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Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 
2020-2025 tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelma kuvaa alueellista yhteistyötä, 

jonka tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja 
terveyshyötyä alueen asukkaille.

Laaja tietopohja lähtötason tietona, hyvinvointitiedolla 
johtamista  

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen ryhmä 
seuraa  hyvinvointia ja terveyttä sekä niihin vaikuttavia 
tekijöitä alueittain ja väestöryhmittäin. Työ on ennakoivaa, 
monitoimijaista ja yhteensovittavaa.

Hyvinvointisuunnitelma täydentää ja tukee kuntien 

omaa hyvinvointityötä alueillaan.

Valtuustoseminaari 21.10.2021

Hyvinvointisuunnitelmassa määritellään, mitä Keski-

Uudenmaan sote -kuntayhtymä tekee yhdessä 

muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämiseksi sekä eriarvoisuuden 

vähentämiseksi.
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Hyvinvointia
yhdessä

Yksinäisyyden kokemus vähenee
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Hyvinvointia
yhdessä

Liikkuminen lisääntyy vähän 
liikkuvien ja liikkumattomien 
parissa
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Hyvinvointia
yhdessä

Ylipainoisten ja lihavien määrä 
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Hyvinvointia
yhdessä
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Hyvinvointia
yhdessä
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alkoholi, huumeet) käyttö vähenee



4,9
3,4

4,4 4,9
5,7

4,4
3,73,8

2,2
3,6 3,8 4,2

3 2,5
4

1,9

4,2 4,5
3 2,7 2,7

0

2

4

6

8

10

Nuuskaa päivittäin, % 
8. ja 9. luokan oppilaista

2019 2021 2023

14,7
12,4

18,4
15,9

12,3 13,6 14,3
12,1

7

12,2 11,5 10,2 9,2
11,1

13

6,1

21

12,2
8,6

12,1
8,6

0

5

10

15

20

25

Nuuskaa päivittäin, % 
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023

3,8 3,5 3,2 3,8 3,9 4,4 4,1
2,6 2,2 2,8 3

2,1 2,7 2,12,3 2

4,4

1,1
1,9 2,3 2,3

0

2

4

6

8

10

Nuuskaa päivittäin, % 
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023



5,6

3,7
4,7

7
5,9

4,3
3,6

5,3

3,5

5,3
6,6

5,8

3,7 3,3

5
3,8

7,2
5,7 6

4 4,3

0

2

4

6

8

10

Tupakoi päivittäin, % 
8. ja 9. luokan oppilaista

2019 2021 2023

18,5

13,6 14,4

19,1 19,3
16,2

12,7

17,5

11,1
13,8

18,7

13,5 12,3 11,9
13,6

10,6
13,1

16

10,9 10,7 9,8

0

5

10

15

20

25

Tupakoi päivittäin, % 
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023

2,8
3,5

2,1 2 2,3 2,2
2,92,3

3,1

1,4
2,6 2 1,4

2,82,4
3,9

2,1 2,6
1,7 1,7

2,6

0

2

4

6

8

10

Tupakoi päivittäin, % 
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023



9
6 7,2

10,3 9,4
7,2 6,47,6

4,9
7,3

9,1 8,5
5,4 5

10,7
7,9

15,8
12,6 12,7

10,1
11,7

0

5

10

15

20

Käyttää päivittäin jotain tupakkatuotetta tai 
sähkösavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2019 2021 2023

30,1

23,6
29,6 31,8 29,3

26,2 23,7
26,3

16,3
21,5

27,1

20,3 19,5 21,8
26,3

20,1

32,1
29,5

24 25,2
20

0
5

10
15
20
25
30
35

Käyttää päivittäin jotain tupakkatuotetta tai 
sähkösavuketta, % 

AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023

6,4 6,7
5 6,3 6 6,5 6,8

4,7 4,9 4,2
5,8

3,8 3,8 4,4
6,7

8,8 10
6,4 6,4 6,1

7,8

0

5

10

15

20

Käyttää päivittäin jotain tupakkatuotetta tai 
sähkösavuketta, % 

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023



4,4
7,6

3,8 3,2
5,4 5,3 5,13,8

5,5 5,9
3,8

5,7
3,9 4,84,3

5,9 5,9
3,9 4,8 5,1 5,7

 0,0

 5,0

 10,0

 15,0

 20,0

Käyttänyt kannabista viimeisen 30 päivän aikana, %  
8. ja 9. luokan oppilaista 

2019 2021 2023

6,4

13,9

7,6
5,2

8,6
10,3

11,9

5,0
7,5

5,7 4,6 5,0
6,6

8,1

3,8

8,5
7,1

1,8 2,6
4,2

5,7

 0,0

 5,0

 10,0

 15,0

 20,0

Käyttänyt kannabista viimeisen 30 päivän aikana, % 
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023

4,2

8,8

3,5 2,9 3,6

6,6 7,4

3,4

7,3

3,1 3,1 3,3
4,4 4,55,4

9,6

12,1

6,9 6,5 7,4
6,4

 0,0
 2,0
 4,0
 6,0
 8,0

 10,0
 12,0
 14,0

Käyttänyt kannabista viimeisen 30 päivän aikana, % 
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023



60,7 63,9
54,4 57 60,8 60,5

64,765,4
70,2

59,8 63,4 63,3
67,7 70,267,5 71,1

59,4
64,9 67,8 68,4 71,1

0
10
20
30
40
50
60
70
80

Raittius, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2019 2021 2023

28,6 30,2
26,8 28,4 26,6

32,6 32,534
40,3

33,4 32,8

41
34,8

39,937,1

45,7

37,5
33,8 35,7 36,9

43,6

0

10

20

30

40

50

60

Raittius, % AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023

34,9 32,5

22

31,5
35,1

31,2 32,6
40,2

36,8 34,6
38,7 39,4

35,7
40,141,9

38,1
30,7

45,5
40,6 37,8

43,6

0

10

20

30

40

50

60

Raittius, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023



9,6 9,2 10,1 9,2
10,4 9,8

7,4
8,9 7,9

11,6
9,2 10

8,5 7,7
8,8 8,6

13,7

9,2 9,4 9,3 8,9

0
2
4
6
8

10
12
14
16

Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa, % 
8. ja 9. luokan oppilaista

2019 2021 2023

26,9 26,5
28,5 26,8 26

23,5 22,724
19,3

23,4 24,1

17,7

22,6
19,6

21,8
17,9

25,8
23,4

18,7

23,7

18,5

0

5

10

15

20

25

30

Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa, % 
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023

17,8

22,3 21,1
17,4 17,6

22,8
20,3

14,9
18,2

16,5
14,6 15,8 17,3 16,3

14,6

19,3 19,3

12,9
15,2 15,9 14,5

0

5

10

15

20

25

Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa, % 
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023



3

2,1

3 2,9

5,1

2,8

3,6

4,5

3,1

1,7

2,6

3,4

2,7

3,7

0

1

2

3

4

5

6

Helsingin kaupunki Itä-Uudenmaan
hyvinvointialue

Kanta-Hämeen
hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue

Länsi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue

Koko maa

Päivittäin nuuskaavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

2020 2022



10,1

11,9
11,2

9,3 9,5

15,8

10,6
9,7 10

13,9

9 9,6 9,6 9,8

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

Helsingin kaupunki Itä-Uudenmaan
hyvinvointialue

Kanta-Hämeen
hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue

Länsi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue

Koko maa

Päivittäin tupakoivien osuus (%)

2020 2022

11
12,9 13,5

10,2 10,1

18,3

12,4
10,4 11

18,1

9,5 10,3 10,8 11,3

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18
20

Päivittäin tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

2020 2022

6,5

9,8

6,7 7 7,5

5,8 6,1
7,3

8

6,5
7,7 7,5

5,2
6,2

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

Päivittäin tupakoivien osuus (%), 65 vuotta täyttäneet

2020 2022

4,8

2,7 2,8 2,7

5,1

3,7 3,2
4,1 4,2

3,5 3,3 3,6 3,1 3

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

Päivittäin tupakoivien osuus (%), 75 vuotta täyttäneet

2020 2022



3,7

8,4
5,6

3,4 4,2

8,5
5,3

7,3
5,5 6,8

4,4
2,9

6,9 5,8

0

5

10

15

20

25

Päivittäin tupakoivien osuus (%), korkea koulutus

2020 2022

10,5
8,9 7,7 7 7,3

12,7

8,58,5
6,9

12

6,9

10,5

5,4
8

0

5

10

15

20

25

Päivittäin tupakoivien osuus (%), keskitason koulutus

2020 2022 18,6
15,5 15,4 14,5 14,4

22,4

15,415 13,9

18,8

12,6

16,1
14,3 13,8

0

5

10

15

20

25

Päivittäin tupakoivien osuus (%), matala koulutus

2020 2022



31,9
28,8

32,1 30,3
26,8

29,5 31,2
27,8

30,1 31,5 30,5 29,3 28,4 29,8

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

Helsingin kaupunki Itä-Uudenmaan
hyvinvointialue

Kanta-Hämeen
hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue

Länsi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Vantaan ja
Keravan

hyvinvointialue

Koko maa

Alkoholia liikaa käyttävien osuus (AUDIT-C) (%)

2020 2022

30,5
26,4

31,1 30
24,8 27,6 30,1

25,6 27,7 30,4 30
26,5 27,4 29

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

Alkoholia liikaa käyttävien osuus (AUDIT-C) (%), 20 - 
64-vuotiaat

2020 2022

38,3 35,6 34,4
31,2

34,7
38,6

34,336,9 36,2 33,6 31,9
38,9

32,6 32

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

Alkoholia liikaa käyttävien osuus (AUDIT-C) (%), 65 vuotta 
täyttäneet

2020 2022

31,3
24,8

20,3 21,7 23,2 25,6
22,3

26,4
22,5

14,6
17,8

27,4
23,1

19,6

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

Alkoholia liikaa käyttävien osuus (AUDIT-C) (%), 75 vuotta 
täyttäneet

2020 2022



27,4 26,3 28
23,5 23,9

28,7 27,225,8
23,1

30,8
27,6 28,1 29,6 27,6

0
5

10
15
20
25
30
35
40

Alkoholia liikaa käyttävien osuus (AUDIT-C) (%), korkea 
koulutus

2020 2022
35,9

26,1
32,1 30,4

21,7
26,9

29,828,2 26,5
29,3 28,9 29,1 27,7 29

0
5

10
15
20
25
30
35
40

Alkoholia liikaa käyttävien osuus (AUDIT-C) (%), keskitason 
koulutus

2020 2022
34,7

31,7
35,3 34,5 33 31,7

35,2
30,8

35,1 33,7 32,9 31,4 28,8
32,2

0
5

10
15
20
25
30
35
40

Alkoholia liikaa käyttävien osuus (AUDIT-C) (%), matala 
koulutus

2020 2022



9,9
11,1

7,4
8,9

10,1

8,2

11,7

9,2
7,6

11,4
9,7

10,9
10,1 10,4

0

2

4

6

8

10

12

14

Alkoholia humalahakuisesti käyttävien osuus (AUDIT-1k) (%)

2020 2022

11,2
12,3

8
9,9

11,5
8,9

12,3
10,6

8,4

13,8
12,5 12,8

11,4 11,6

0
2
4
6
8

10
12
14
16

Alkoholia humalahakuisesti käyttävien osuus (AUDIT-1k) (%), 20 
- 64-vuotiaat

2020 2022

5,9 5,4 5,7
6,4 5,9 5,8

9,2

4,8 4,7 5,1
3,7

5 5,5 5,4

0

2

4

6

8

10

Alkoholia humalahakuisesti käyttävien osuus (AUDIT-1k) (%), 65 
vuotta täyttäneet

2020 2022

3,1 3,1
3,5

3 2,7

1,3

3,6
2,8 2,8

3,8

0,6

3,5
3

4,3

0

1

2

3

4

5

Alkoholia humalahakuisesti käyttävien osuus (AUDIT-1k) (%), 75 
vuotta täyttäneet

2020 2022



7,5 7,5 7,5

9,5

5,5 5,6

10,2

7,1
6,2 6,2 5,5

7,5
6,3

7,4

0

2

4

6

8

10

12

Alkoholia humalahakuisesti käyttävien osuus (AUDIT-1k) 
(%), korkea koulutus

2020 2022

9,5

12,2

5,8

9,1 9,5
8,3

12,2

8,7
7,4

9,5 10
8,8

11,1
9,9

0
2
4
6
8

10
12
14

Alkoholia humalahakuisesti käyttävien osuus (AUDIT-1k) 
(%), keskitason koulutus

2020 2022

11,9

15,1

8,9 8,7

13,2
11 11,611,1 10,8

15

11,8
13,7 13,8

12,6

0
2
4
6
8

10
12
14
16

Alkoholia humalahakuisesti käyttävien osuus (AUDIT-1k) 
(%), matala koulutus

2020 2022



Hyvinvointia
yhdessä

Sähköinen asiointi ja omahoito 
lisääntyy



42,6

19,8 22,2
26,6

33,4 34,2

25,8

51,2

36,3
32,8

44,3
40,9

48,7

36,5

0

10

20

30

40

50

60

Helsingin
kaupunki

Itä-Uudenmaan
hyvinvointialue

Kanta-Hämeen
hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue

Länsi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Vantaan ja
Keravan

hyvinvointialue

Koko maa

Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisen 
kanssa, (%) palveluja käyttäneistä

2020 2022

49,7

25,3 29,5 32,6
41,3 38,7

32,4

58,6

46,6 44,3
53 49,4

56,2
46,2

0
10
20
30
40
50
60

Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuollon 
ammattilaisen kanssa, (%) palveluja käyttäneistä, 20 - 

64-vuotiaat

2020 2022

15,8

7,3 8,3
12

9,2

17,3

10,2

25,8

13,1 12,4

20,4
15,9

24,3

14,2

0
5

10
15
20
25
30

Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuollon 
ammattilaisen kanssa, (%) palveluja käyttäneistä, 65 vuotta 

täyttäneet

2020 2022

12,3
8,6

5,5

12,2
8,2

14,5

8,8

18,4

11,8 12,1

18,8
13,9

17,9
12,5

0
5

10
15
20
25
30

Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuollon 
ammattilaisen kanssa, (%) palveluja käyttäneistä, 75 

vuotta täyttäneet

2020 2022



48,4

18,1
22,9

29,6
36,4

28,4 32,6

53,9

30,6 34,7

46,1 45,7
52,4

43,1

0
10
20
30
40
50
60

Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai 
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, (%) 

palveluja käyttäneistä, korkea koulutus

2020 2022

41,2

27,7 25,5
30,1

34,6 37,7

26,2

53
45,5

35,2
44,4 40

46,2
38,6

0
10
20
30
40
50
60

Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai 
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, (%) 
palveluja käyttäneistä, keskitason koulutus

2020 2022

36,5

15,1
19,6 22,6

31,1
35,9

21,9

46,1

33,7 31,1

44,9
36,4

49,8

31,4

0
10
20
30
40
50
60

Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai 
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, (%) 

palveluja käyttäneistä, matala koulutus

2020 2022



24,7

14,6 15,4
19

23,1 24

16,5

34,2

26,4
23,3

30,1 29,4

34,5

24,9

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Asioinut lääkärin kanssa sähköisesti (%)

2020 2022

28,1

18,8 20,7
23

28,4 27,2

20,7

38,7
35,4

32,8
38,2 36,2

40,5

32,1

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

Asioinut lääkärin kanssa sähköisesti (%), 
20 - 64-vuotiaat

2020 2022

10,9

4,7 5

8,4

5,1

10,9

6,1

17,4

6,5 5,6
7,9 8,4

13,6

7,7

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18
20

Asioinut lääkärin kanssa sähköisesti (%), 
65 vuotta täyttäneet

2020 2022

7,9

4,9

2,9

7,7

4,1

9,1

4,8

12,9

6,5
5,3

6,4
7,2

9,2

6,6

0

2

4

6

8

10

12

14

Asioinut lääkärin kanssa sähköisesti (%), 
75 vuotta täyttäneet

2020 2022



27,8

13,8 15,8
21,3

24,7
19,1 20,9

38

21 23,1

33,4 33,6
37,9

29,9

0
5

10
15
20
25
30
35
40

Asioinut lääkärin kanssa sähköisesti (%), 
korkea koulutus

2020 2022

25,4
22

16,9

23,9 25,4 27,1

17,4

37,3
33,2

25,6
28,2 29,1

33

26,8

0
5

10
15
20
25
30
35
40

Asioinut lääkärin kanssa sähköisesti (%), keskitason koulutus

2020 2022

19,6

10,2
14,3 14,4

20,8
24,8

13,7

25,1 25,1 22,5

30,8
25,4

35

20,9

0
5

10
15
20
25
30
35
40

Asioinut lääkärin kanssa sähköisesti (%), 
matala koulutus

2020 2022



71,1

82,2
80,9

79
77,1 77,5

79,5

70,1

79
80,9

77,7

72
74,2

77,4

64
66
68
70
72
74
76
78
80
82
84

Kokenut esteitä ja huolia sähköisten palvelujen käytössä (%)

2020 2022

67,9

78,5
76,8

75,9

73,5
75,4 75,6

66,2

74,4
76,5

73,7

67,2

70,7
72,3

60
62
64
66
68
70
72
74
76
78
80

Kokenut esteitä ja huolia sähköisten palvelujen käytössä (%), 
20 - 64-vuotiaat

2020 2022

84,1

90,9

89,2

87,3

89,4

86

89,4

84,6

89,3 89,3
88,6

87 86,9

90

80

82

84

86

88

90

92

Kokenut esteitä ja huolia sähköisten palvelujen käytössä (%), 
65 vuotta täyttäneet

2020 2022

91
91,8

88,8

90,7
90,2 90,1

91,1
90,3

91,1

92,7

90,3
90,8 90,7

93,2

86

87

88

89

90

91

92

93

94

Kokenut esteitä ja huolia sähköisten palvelujen käytössä (%), 
75 vuotta täyttäneet

2020 2022



65,9

88,5
77,6 76,8 73,5

80,6
73,1

64,4
77,7

70,6 71,9 72,1 73 71,4

0

20

40

60

80

100

Kokenut esteitä ja huolia sähköisten palvelujen käytössä 
(%), korkea koulutus

2020 2022

67 72,3
79,3 78,4 75,1 75,8 77,373,4 76,2 79,5 76,2

65,3 69
75,4

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

Kokenut esteitä ja huolia sähköisten palvelujen käytössä 
(%), keskitason koulutus

2020 2022

83
86,2

83,3

79,5
81,9

77,7

84,8

75,2

80,5

85,7

81,1
78,3 78,1

82,4

68
70
72
74
76
78
80
82
84
86
88

Kokenut esteitä ja huolia sähköisten palvelujen käytössä 
(%), matala koulutus

2020 2022



83,3

73,8
76,6

80,7
82,2

85,3

79,8

86,6 85,4

82

86,1
88,1 87

84,6

65

70

75

80

85

90

Sähköinen asiointi korvasi vähintään yhden perinteisen 
käynnin, (%) sähköisiä palveluja käyttäneistä

2020 2022

85,6

78,3

80,8

84,8 85,4
87

83,6

88,3 87,4
85,8

88
90 89,1

87,1

72
74
76
78
80
82
84
86
88
90
92

Sähköinen asiointi korvasi vähintään yhden perinteisen 
käynnin, (%) sähköisiä palveluja käyttäneistä, 20 - 64-vuotiaat

2020 2022

64,9

51
61,2 61 58,3

74

62

76,9 74,5

61,9

75,7 75,8 76,4
71,8

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

Sähköinen asiointi korvasi vähintään yhden perinteisen käynnin, 
(%) sähköisiä palveluja käyttäneistä, 65 vuotta täyttäneet

2020 2022



Hyvinvointia
yhdessäArjen turvallisuus



20,6 22,3 21,9 21,4 21,5 21,4 21,6

30,2 32,6 31,7 30,7 32,6 30,9 31,628,9 31 31,3 29,7 29,1 29,9 30,7

0
5

10
15
20
25
30
35
40

Kokenut häiritsevää seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua 
vuoden aikana, % 

8. ja 9. luokan oppilaista

2019 2021 2023

17,5
24,8

17,4 18,2
22,7 21,2

17,5

25,4
32,2

15,2

25,8
31,2

27,7 28,826,2
30,7

21,4

29,9
33,5

29,2

20,2

0
5

10
15
20
25
30
35
40

Kokenut häiritsevää seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua 
vuoden aikana, % 

AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023

21,9
27,4 25,4

19,5 20,9 22,9 25,8

33,5
38,9

30,9
34,1 32,4 33,1

37,7
31,3

36,5
29,5 31,6 30,6 30,5 31

0
5

10
15
20
25
30
35
40

Kokenut häiritsevää seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua 
vuoden aikana, % 

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023

4,4 4,7 4,3 4,5 4,4 4,8 4,5

8,3 9 9,4 8,6 8,2 9 9,4
10,9 11,2

13,2
11,8 11,9 11,7 12,6

0
2
4
6
8

10
12
14

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelyä tai 
kuvamateriaalin näyttämistä vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan 

oppilaista

2019 2021 2023



12,5 12,3 13,1
11,6

13,4 12,3 11,2

15,1 15,7 15,9
14,5 15,3 15,2 14,715,8 16,1 17,3 16,7 16,8 15,8 16,6

0

5

10

15

20

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten 
fyysistä väkivaltaa vuoden aikana, % 

4. ja 5. luokan oppilaista

2019 2021 2023

11,8 12,8 13,5
12,1 12,5 12,1 11,912,5

14,8
13,5

11,9
13,6

12,3 11,712,3
15,1 14,1

12,6 13,2 13,5 12,3

0

5

10

15

20

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten 
fyysistä väkivaltaa vuoden aikana, % 

8. ja 9. luokan oppilaista

2019 2021 2023

6,8 7,7 7,9 7,6 8,7
7,1 6,96,7 6,7

5,4

9,2
7,1 6,6 7,76,9

9,2
6,8

9,3 9,1
6,5 5,9

0

5

10

15

20

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten 
fyysistä väkivaltaa vuoden aikana, % 
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023

7,3
9,7 9

6,7 7,7 7,7 8,47,9
9,4 8,7 8,3 8,3 7,5 8,27,6

9,9
7,3 7,4 7,3 7,8 8,1

0

5

10

15

20

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitävien aikuisten 
fyysistä väkivaltaa vuoden aikana, % 
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023



7,2 7,7 7,1 7,2 7,1 7,1
8,47,9 8,4

7,7
8,6 8 7,5

9,18,6
9,8 9,2

8,3
9,6

8,8

10,6

0

2

4

6

8

10

12

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa, % 
4. ja 5. luokan oppilaista

2019 2021 2023

5,5 5,2
6,4 5,9

5 5,4 5,56
5,4

6

7,5
6,6

5,9 5,4

7,9 7,9
8,5

7,9
8,5 8,3 8,4

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa, % 
8. ja 9. luokan oppilaista

2019 2021 2023

3,6

1,9

3,6

5,3

3,6 3,9 3,8
2,9

2,2

4,1
3,2

2 1,6
2,9

4
5 5

5,7

4
3,3 3,4

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa, % 
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023

1,1 1,1 1,2
1,9 1,7

0,9
1,51,1 1,3 1

1,7 1,2 0,9 0,9
1,7 2,2 2,1 1,7

1
1,8 2,1

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. 
vuoden opiskelijoista

2019 2021 2023



70,1 71 68,6 71 72,9
66,7 69,871,2

66
61,4

66,2
72,9

67,8 66,8

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Helsingin kaupunki Itä-Uudenmaan
hyvinvointialue

Kanta-Hämeen
hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue

Länsi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Vantaan ja
Keravan

hyvinvointialue

Koko maa

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus 
(%)

2020 2022

71,3 75,6 73,4 74,9 75,6
66,7

7375,1
69,6

64,3
69,6

76,6
71,1 71,5

0
10
20
30
40
50
60
70
80

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi 
kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

2020 2022

65,4 60,3 59,1 60,6 63,9 66,7 61,856,7 57,7 56 57 61,2
55,6 55,2

0
10
20
30
40
50
60
70
80

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi 
kokeneiden osuus (%), 65 vuotta täyttäneet

2020 2022

59,2
52,2 51,7 52,9 58 55,8 5555 56,8 51,6 52,9 57,2

48,7 50,6

0
10
20
30
40
50
60
70
80

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi 
kokeneiden osuus (%), 75 vuotta täyttäneet

2020 2022



76,4 77,2 74,7 77,8 75,2 76,476,1 74,9
68,1 64,5

77,1 73,8 72,8

0
10
20
30
40
50
60
70
80

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi 
kokeneiden osuus (%), korkea koulutus

2020 2022

72,1 74,8
69,2 72,8 73,9 69,8 72,170,5 67,2 66,3

74,7 74,2 71,2 70,1

0
10
20
30
40
50
60
70
80

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi 
kokeneiden osuus (%), keskitason koulutus

2020 2022

60,3
67 66,3 67,1 65,1 60,6 64,965 62,5

56,1
62,4 67,3 62,8 61,5

0
10
20
30
40
50
60
70
80

Päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi 
kokeneiden osuus (%), matala koulutus

2020 2022



4,3 3,9 3,3
4,7

3,6 3,2 3,6

0

2

4

6

8

10

12

Fyysistä tai henkistä lähisuhdeväkivaltaa 
kokeneiden osuus (%), 65 vuotta täyttäneet, 

2022

8,2

10
9 8,5

5,9

7,9 8,2

0

2

4

6

8

10

12

Fyysistä tai henkistä lähisuhdeväkivaltaa 
kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat, 2022

7,3
8,1

7
7,5

5,3

6,8 6,8

0

2

4

6

8

10

12

Helsingin kaupunki Itä-Uudenmaan
hyvinvointialue

Kanta-Hämeen
hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue

Länsi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue

Koko maa

Fyysistä tai henkistä lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden osuus (%), 2022
UUSI



9,9
8,7

11,3

8,1

10,5 10 9,6

0

2

4

6

8

10

12

Erittäin heikko osallisuuden kokemus (%)

2022

9,5 9,8

12,6

8,1

10,8 10,7 10

0
2
4
6
8

10
12
14

Erittäin heikko osallisuuden kokemus (%), 20 - 64-
vuotiaat

2022

11,4

6,2

8,8 8,2
9,2

7,3
8,6

0

2

4

6

8

10

12

Erittäin heikko osallisuuden kokemus (%), 65 vuotta 
täyttäneet

2022

12,3

7,6

10,1

12,9
11,9

9
10,2

0
2
4
6
8

10
12
14

Erittäin heikko osallisuuden kokemus (%), 75 vuotta 
täyttäneet

2020 2022

UUSI



7,4

5,4

10,3

6,1

8,2
7,4 7,6

0

2

4

6

8

10

12

Erittäin heikko osallisuuden kokemus (%), korkea 
koulutus

2022 11,4

6,9
8,4

7

10,7

6

8,6

0

2

4

6

8

10

12

Erittäin heikko osallisuuden kokemus (%), 
keskitason koulutus

2022

12,5
10,7

13,7

9,7

13,1
14,6

11,5

0
2
4
6
8

10
12
14
16

Erittäin heikko osallisuuden kokemus (%), matala 
koulutus

2022

UUSI



Lähteet: 
Kouluterveyskysely 2023, THL
Terve Suomi 2022, THL
Kansallinen Terveysindeksi 2019-2021, THL
FinLapset 2021, THL
Move! Fyysisen toimintakyvyn palautejärjestelmä, OPH

tero.seitsonen@keusote.fi


	Dia 1: ALUEELLINEN HYVINVOINTIKERTOMUS 2022,   Indikaattoriliite 2019-2023   (päiv. 28.9.2023)
	Dia 2: Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2020-2025 tavoitteet
	Dia 3: Sairastavuus vähenee
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13: Yksinäisyyden kokemus vähenee
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18: Liikkuminen lisääntyy vähän liikkuvien ja liikkumattomien parissa
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24: 5. Ja 8. luokkalaisten MOVE!-mittaustulokset
	Dia 25: Ylipainoisten ja lihavien määrä laskee
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28
	Dia 29
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32: Mielenterveysongelmien määrä vähenee 
	Dia 33
	Dia 34
	Dia 35
	Dia 36
	Dia 37
	Dia 38
	Dia 39
	Dia 40: Päihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) käyttö vähenee
	Dia 41
	Dia 42
	Dia 43
	Dia 44
	Dia 45
	Dia 46
	Dia 47
	Dia 48
	Dia 49
	Dia 50
	Dia 51
	Dia 52
	Dia 53
	Dia 54: Sähköinen asiointi ja omahoito lisääntyy
	Dia 55
	Dia 56
	Dia 57
	Dia 58
	Dia 59
	Dia 60
	Dia 61
	Dia 62: Arjen turvallisuus
	Dia 63
	Dia 64
	Dia 65
	Dia 66
	Dia 67
	Dia 68
	Dia 69
	Dia 70
	Dia 71: Lähteet:  Kouluterveyskysely 2023, THL Terve Suomi 2022, THL Kansallinen Terveysindeksi 2019-2021, THL FinLapset 2021, THL Move! Fyysisen toimintakyvyn palautejärjestelmä, OPH

		helina.perttu@keusote.fi Part of request: 899235fe-2491-47bd-b99e-e75947377834
	2023-11-01T15:07:41+0000
	HELINÄ   PERTTU


		petja.harakka@keusote.fi Part of request: 899235fe-2491-47bd-b99e-e75947377834
	2023-11-01T16:09:59+0000
	PETJA ESKO OLAVI  HARAKKA




